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Baimeés 1r 15gascio psichofizine raiska
lietuviy tradicijoje

Vita DZEKCIORIUTE

Tyrimo objektas — baimés ir iSggscio psichofiziné
raiska lietuviy tradicijoje. Tikslas — atskleisti, kaip
lietuviy tradicinéje kultiroje jprasminama baimés ir
iSggscio psichofiziné raiska. Metodai — struktiirinis,
analitinis, interpretacinis. Pagrindiné isvada: baimé
ir isggstis, kaip ardantys Zmogaus psichofizine visumg,
yra analogiski mirciai ir jgyja jvairias raiskos formas
lietuviy kalboje ir tikéjimuose.

Reiks§miniai ZodZiai: baimé, iSggstis, psichofiziné
raiska, etnomedicina, struktira.

[Zzanga

Emocijy tyrinéjimas patenka j etnopsichologijos,
arba kulttrinés psichologijos (Siuo atveju lietuviy),
tyrimy lauka, taciau iki Siol Lietuvoje pasirode¢ etnop-
sichologijos srities darbai labiau orientuoti | tautinj
mentaliteta, lietuviskg charakterj ir tapatybe!, jy tyri-
mo metodologines prieigas?, o ne j i§gyvenamy emo-
cijy kultiring raiska. Sio straipsnio tyrimy objektas
yra viena konkreti emocija — baimé ir su ja susijgs
iSgastis. Pastarajj nagrinéja ir etnomedicina’, todél
etnopsochologija gali ja remtis. Vis délto tokiy emo-
cijy lietuviy kultiiroje tyrimy laukas toli grazu néra
iSsemtas.*
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Siame straipsnyje nagrin¢jama psichofiziné baimés
raiSka lietuviy kultiiroje. Lietuviska baimés sampra-
ta pristatoma pasitelkiant lietuviy kalbos pavyzdzius,
dazniausiai frazeologinius junginius i§ Lietuviy kalbos
zodyno (LKZe), Frazeologijos zodyno (FZ) ir leidinio
,» Vaizdingi lietuviy kalbos posakiai“ (VLKP). Kaip tei-
gia lietuviy frazeologija tyringjanti etnolingvisté Biruté
Jasitinaité: ,,Bet kokj frazeologizmg galima traktuoti
kaip savotiska nedidelj teksta (mikroteksta), pertei-
kiantj kulttring informacija.*> Kaip Saltinis, atsklei-
dziantis su baimés patirtimi susijusj pasaulévaizdj, pa-
sitelkiama ir kalba.

Pirminis tyrimas buvo orientuotas j kiiniskajg bai-
més raiska, taciau pradéjus gilintis | turimg medziaga
pasirodé¢, kad lietuviy kalboje kiiniskoji baimés rais-
ka yra neatsiejama nuo jvairiy dvasiniy, mentaliniy ar
psichikos sluoksniy, tad Sios skirtingos baimés raiskos
bendrai apibiidinamos terminu psichofizinis. Straipsny-
je vartojami sinonimai baimé, issigandimas, isgqstis,
kuriy reikSmé Siek tiek skiriasi. Baimé — tai emociné
btisena, kuri gali biiti jvairaus stiprumo ir trukmés. /s-
sigandimas — staigi ir intensyvi, trumpai trunkanti bai-
més forma. O isggstis — tai i$sigandimo sukeltas itin
destruktyvus psichinis iSgyvenimas, kuris gali testis
ilgai ir sukelti jvairius psichofizinius sutrikimus.

Psichofizinis baimés poveikis nagriné¢jamas remian-
tis antropologo Viktoro V. Ternerio (Victor W. Turner)
struktiiros ir antistruktiiros koncepcija. Nors V. V. Ter-
neris ,,struktiiriniais elementais® laiko tik socialinius
vienetus®, ¢ia struktiiros ir antistruktiiros prieSpriesa
nuspresta remtis kalbant apie Zmogaus emocinj pasau-
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1j, tiksliau, apie konkrecios emocijos — baimés ir i§ggs-
¢io raiska bei kitimg struktiiros ir antistruktiiros po-
zitriu. Todél ir  patj struktliros—antistruktiiros modelj
zvelgiama kaip j universalig pamating schema, grieztai
nesilaikant jos socialinio apibrézimo.

Pirmiausia straipsnyje aptariama baimés fiziné loka-
lizacija, paskui — jos dinaminis psichofizinis poveikis,
santykis su i§ggscCiu ir pastarojo psichofiziné raiska.

Kiniskoji baimés raiSka

Kiainiskaja baimés raiska galima suskirstyti j dvi di-
deles grupes. Pirmaja grupe sudaryty tie baimes iSgy-
venimai, kurie apibiidinami kaip apimantys ir veikian-
tys visg zmogaus kiing ar esybe. Tai apibtidinama is-
taromis, kuriose baimé ima, apima, paima: Taip mane
baugis ima Slnt; Beeinant per miskq, mane apémé
baisa Ds; Staiga visai nepergalima baimé paémé vi-
sutéle mano biitybe S; zmogus tampa ,,pilnas“ baimés:
Pilnas baimés ir baugstumo Kel1862,827; arba bijant
reaguoja visas kiinas — jis ,,(nu)eina pagaugais*: Pro
kapines einant kitnas pagaugais eina Mrk; Ot issigan-
dau — net kiinas pagaugais nuéjo Dg; per kiing pereina
Saltis: Pradéjo baladot j duris, man tik peréjo Saltis
per kiing In38.

Antraja grupe sudaro atskiros kiino dalys ar tam
tikros jo vietos. Lietuviy kalbos duomenimis, baimé
dazniausiai lokalizuojama Sirdyje, taip pat labai daz-
nai plaukuose (ar ,kailyje”), kuo jvairiausiai pavadi-
namuose sédmenyse ir jvairiose kojy dalyse — kinkose,
pakinkliuose, paduose.

Sirdis jvairiose kultiirose suvokiama kaip sielos
,vieta® ar tiesiog sinonimas’® ir ypa¢ yra susijusi su
emocijomis, todél nenuostabu, kad lietuviy kalboje
itin gausu pavyzdziy, nusakanciy Sirdies ir baimés rysj.
Bijant, iSsigandus $irdis ,,virpa“: Negaliu Zodzio pa-
sakyti, visa virpa Sirdis Trk; ,kriipsta: Kripsta Sirdis
mano, kad kas nestotys tenai J; ,tirpsta®: Issigandai,
kad net Sirdis nutirpo Yl; ,,mainosi®: Sirdis mainos,
neZinau kq bedaryti Sts; ,,negandojasi*: Ji niekada ne-
nori sau prisipazinti ir neprisipazins, kas jq kankina,

7. LKZe: baugis, baisa, biitybé, baugstumas. Saltiniy santrumpos pagal
LKZ, 7r. <http://www.lkz.1t/dzl.php?11>.

8. FZ: 485, pagaugai; 660, Saltis.

9. Razauskas, Dainius. Sielos lygmenys. 13: Zmogaus samprata
tradicinéje kultiiroje: konferencijos medziaga. Vilnius: Lietuvos
liaudies kultaros centras, 2005, p. 54—69.

kodél negandojasi jos Sirdis Simon; ,kaista“: Nukaista
Sirdis, kai toks baisus mirimas Zadétas Sts; ,»Skriip-
so*: Sirdis skriipso einant per ledq, kad neisvirstumei
J; baimé Sirdj ,,smelkia“: O/ Tai baimé! Smelkia Sirdj
A; sirdis ,,stingsta“: IS didelés baimés mano Sirdis su-
stingo VKS; ,,Siausiasi“: Kai tik artyn prie tos duobés
prieini — Sirdis Siausiasi Pbr; ,SiusCioja” (t. y. kriip-
Cioja, Siausiasi): Dabar yra skrupuliniai metai: die-
ng naktj siiiscioja Sirdis visiems Ggr; ,,uzsala“: Tam
tam tam duris verandos — man tik Sirdis uzsalo! Smn;
»apmirsta®: Sprogus netoli sviediniui, is baimés Sir-
dis apmiré Ing; ,stovi stulpe: Sirdis stovi stulpe, kai
pamatau Zmogy su Sautuvu Sts ir kt. Démesj patraukia
su Sirdimi susijusi posakiy grupé, kuriuose imant bai-
mei, i§sigandus Sirdis keicia savo vietg — atsiduria ka-
kle (AS neuzmingu: Sirdis lekia pro kaklq is tai baimei
Dr) arba kulnuose, uzpenciuose (Issigandau — Sirdis
net kulnyse atsidiiré Sk; Teip issigandau, kad Sirdis
uzpenciuose atsidiirée Sug), o baimei pragjus grizta |
savo vieta: Dar as turiu palaukt, dar mano sirdis turia
ateit j vietq Skr. Sirdis i$sigandus gali ir visai ,,i8kris-
ti, ,,iSpulti* i§ kiino: Baisiausiai nusigandau, Sirdis
iskrito Sn; IS baimés ko Sirdis neispuola Plv; arba, kas
Siaip jau budinga visam kiinui, prarasti savo gyvybines
funkcijas — pasidaryti ,,negyva“: Negyva sirdzia par-
bégau namo Drsk!?. Pastaroji posakiy grupé, kurioje
Sirdis arba keicia savo vietg, tarytum bandydama is-
siverzti i$ kiino, arba i§ jo iSsiverzia, atspindi minéta
Sirdies kaip sielos sampratg. [Sgyvendamas intensyvig
baime¢ zmogus tarsi praranda svarbiausig savo psichi-
kos dalj — siela. Tokiu atveju baimé ir pasireiskia kaip
tik ten, kur buidingai lokalizuojama siela — Sirdyje, o
visai ,,prarasdamas Sirdj-sielg* Zmogus patiria ir psi-
ching, ir fizing destrukcija.

Kita ktino vieta, kurioje daznai pasireiskia baimé,
yra plaukai (plauky kuodas) ir bene gyvaplaukius me-
nantis ,kailis“. Bijant plaukai ,,sustoja“ statiis: Persi-
gandau, plaukai ant galvos stati sustojo Rnd; ,,pasisto-
ja“: Man ir plaukai pasistojo ant galvos — jau vis tiek
cia baido kazin kas Als''; pasiiausia*: I§ bailés plau-
kai pasisiausé Er'?; ,,pastérsta”: Sako: kaip buvo stros-
na, tai plaukai pastéro ant galvos Grv; ,,pasiurpsta”,

,pasiusta“!3 ir pan., o kailis — ,,dreba*: Man tik kailis tir

10. FZ: 677-705, §irdis.
11. FZ: 537, plaukai.
12. LKZe: baile.

13. FZ: 537, plaukai.
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tir émé drebéti, kai j duris pabeldé Jns; ,,nerimsta‘: Ale
mat kailis nerimsta — tokie laikai dabar baisiis Sur; irgi
»pasiurpsta“: Nuo tavo Zodziy pasiurpsta kailis Grus;
nsukaista®™: Jam tik kailis sukaito, kai pamaté mane ant
kelio Krs; ,,Siausiasi*: Kai anie pradeda pasakoti, kai-
lis Siausias Vgr; ,,uz8ala®“: Jau man visas kailis uzsalo,
kai jis pasaké Skdv'#; per jj ,,pereina Siurpas*“: Man tik
peréjo Siurpas per kailj, kai pamaciau musantis Sk'3.
Plaukai, kaip ypatinga kiino atauga, bijant ir iSsigandus
keicia savo padétj, o kailiui, kuris dengia didziajg kiino
dalj, budingos paties kiino, odos reakcijos. Tai, kad bi-
jant pas Zzmogy ,.atsiranda“ kailis, rodo Sios emocijos
artumg gyviny pasauliui lietuviy pasaulévaizdyje.

Dar viena daznai | baim¢ reaguojanti zmogaus
kiino dalis yra uzpakalis, jvardijamas labai jvairiai —
subing, riira, Sikiné¢, uodega ir kt. Si zmogaus kiino
dalis bijant ,;raukosi*: Kad suo suloja, man subiné
raukos gtslé; Riiras rauko ir Amerika, bijo tos bom-
bos Lk; ,;ruksi“: Net riira rukséjo, kaip persigandau
Smn'7; susitraukia: Jam jau ir sémenio Sikinén nej-
brauktum — kai sugraudzia, baisiai bijo Trgn'3; | ryja
marskinius®: IS tos baimés subiné marskinius ryja
Sts!9. Kai minima uodega, tuomet baimés poveikis
siejamas su stipry skonj turin¢iais maisto pagardais —
druska (druskos paberti ant uodegos ,,sukelti nerima,
iSgasdinti“?®) ir pipirais (pipiry uZberti ant uodegos
,pagasdinti‘?!),

Kojos ir kojy dalys — kinkos, pakinkliai, padai — irgi
labai daznai reaguoja j baime. ISgasdinus Zmogy, jam
gali pakirsti kojas*?, drebéti, purtytis, virpéti kinkos?3,
virbéti pakinkliai®*, arba jie ,,Sokinéja*: IS baimés pa-
kinkliai Sokinéja Grz arba miltus sijoja?®; bijant padai,
papadés ,,svyla“ arba ,,uzsala®: Egi ant kelio ne tai
Zmogus, ne tai gyvulys képso sau ir nekruta, Rapolui ir
papadés uzsalo Dkk?S.

Kianiskoji baimés raiska paliecia ir daugiau zmo-
gaus kiino daliy. Iki Siol aptartos tos kiino vietos, kuriy

14. FZ: 246-252, kailis.
15. FZ: 715, Siurpas.

16. FZ: 647, subiné.

17. FZ: 594-595, riira.
18. FZ: 605, sémuo.

19. FZ: 647, subiné.

20. FZ: 161, druska.

21. FZ: 526, pipiras.

22. FZ:328-329, kojos.
23. FZ: 309, kinkos.

24. FZ: 489, pakinkliai.
25. VLKP: 296, pakinklis.
26. FZ: 481, padai; 494, papades.

sasajy su baime lietuviy kalboje galima aptikti dau-
giausia. Be tokiy j baime biidingai reaguojanciy kiino
daliy kaip galva, pakausis, veidas, zandai, paliipis,
burna, pilvas, viduriai, nugara, strénos, rankos, sauja,
atskirai aptartini jutimy organai — akys ir ausys — ir
vidinés kiino dalys — kraujas ir kaulai. Bijant arba is$-
sigandus akys ,,i§Soksta, tampa ,,placios*, ,,iSvirsta®,
,pabala“, , pastatomos®, ,atsistoja stulpu“?’. Dauge-
1j tokiy reakcijy sukelia ne tik baimé, bet ir samonés
paradimas, mirtis. Ausys bijant ,linksta“, ,,pabala®,
yra ,suglaudziamos®, ,suskliaudziamos“.?® Krau-
jas bijant nustoja tekejes, stingsta, ,,uz$ala®, tampa
,suSiurpintas“.?° Visos $ios reakcijos gali reik$ti ir
mirtj. Kaulai taip pat ,,53la“3°, per juos gali ,,pereiti
Siurpulys*3!. Tokios kraujo ir kauly reakcijos biidingos
ne tiek paprastai baimei, o veikiau labai stipriam i§gas-
¢iui, siaubui. Kraujas ir kaulai, kaip ir Sirdis, yra susije¢
su zmogaus siela, dvasia. Tai gerai atspindi frazeologi-
nis junginys, kuriame i§ baimés j kaulus jspraudziama
diiselé®. Kaulai yra tarsi giliausia ir saugiausia vieta,
kurioje pasislépusi zmogaus siela dar gali iSsaugoti
savo gyvast].

Kalbant apie kiiniskajg baimés raiska galima iSskir-
ti kiino iSore ir kiino vidy. ISoriniy kiino daliy — kojy,
ranky, galvos, burnos, akiy, ausy, nugaros, uzpakalio,
plauky — reakcijos bijant yra labiau fiziologinés. O vi-
dinés kiino dalys ir organai — §irdis, kraujas, kaulai —
atskleidzia ne tik fiziologines, bet ir Zmogaus sielos,
dvasios reakcijas.

Baimés raiska prie kiino
esanciuose objektuose

Kartais kuinas tarsi praranda savo jprastas ribas ir
»i8siplecia“ i aplinka. | baime ima reaguoti arti kiino
esantys objektai — apdaro dalys ir gyviai (ektopara-
zitai).

Apdaras yra reikSmingas ir jprasmintas mitolo-
gijoje, tai yra atskleidusi Daiva Vaitkeviciené-As-

27. FZ: 8-35, akis.
28. FZ: 77-83, ausis.
29. FZ: 348, kraujas.
30. FZ: 286, kaulai.
31. FZ: 715, iurpulys.
32. FZ: 170, disia.
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tramskaité®3. Apdaro dalys jprasminamos per atitin-
kamas kiino reakcijas. Nagrinéjant turima medziaga,
aptiktos trys j baime ,,reaguojancios® apdaro dalys.
Pirmoji — marskiniai. Kad marskiniai lietuviy kulti-
roje yra ypatingas drabuzis, zinoma i§ frazeologijos ir
kai kuriy papro¢iy. Baimés atveju svarbu, kad marski-
niai yra ar¢iausiai kiino esantis drabuzis. D¢l to jis su-
vokiamas tarsi savotiSkas kiino apvalk(al)as, lukstas,
luobas.?* Kaip smarkiai i§sigandus gali at3alti kiinas,
taip atSala ir marskiniai: Nusigandau, — net marskiniai
atsalo V1kv3>.

Antroji su baime susijusi apdaro dalis yra kelnés.
Didzioji dalis frazeologiniy posakiy, kuriuose baimés
iSgyvenimas pasireiskia kelnése, sietini su fiziologi-
nés veiklos sutrikimais, todél kelnés tampa ,,pilnos®:
Tu neggsdink manes, Albinai. Man jau ir taip kelnés
pilnos Trein; ,,skystos*: Jam skystos kelnés, bijo, kad
tie broliai nesuremty SI¢; kelnés ,,prileidziamos®: Kai
pamatysi vilkq, tai kelnes prileisi Jns ir pan.

Trecioji su baime susijusi apdaro dalis yra ke-
puré. Frazeologijoje atsiskleidzia dvejopa baimés
raiSka per kepurg. Pirma, kepuré ,,dega“: Ir to vyro
kepuré dega — rugius anas pradéjo vogti Grv; an-
tra, ji priklauso nuo plauky. Jau minéta, kad bijant
plaukai stojasi, todé¢l ,,pasikelia“ ir kepuré: Na, tai
jam tik ant galvos kepuré, rodos, pasikélé, ir atbégo
grycion Dbg. Taip pasikélusiy, pasiSiaususiy plauky
tarsi padaugéja, tarsi jy ,,priaugty pilna kepuré: Man
ir plauky priaugo pilna kepuré — grizt néra kur, kas
bus, tas bus Grv3°,

Baimé turj jtakos ir kiino pavirSiaus parazitams —
blusoms ir uteléms. Kaip ir plaukai, uteles gali ,,pa-
Siurti: Visi nupleskino delnais, susijuoké, o man net
utélés pasiuro... cia bambizq, nekatalikg uz stalo

+¢37

pasisodino! Zem; taip pat ,,uzsalti“3’. Blusos bijant ar

iSsigandus ,,apmirsta“: Kai isgirdau apie langus braz-
dinant, visos blusos apmiré Jn§; visai ,,numirsta“: IS to
isggscio mano ir blusos numiré Gs; ,,uzmirsta“: Kad
persigandau, net blusos azumiré Ds; ,,uz§ala“ir pan.;

33. Astramskaité, Daiva. Vestimentarinis kodas lietuviy mitologijoje:
linai ir 1émimai. IS: Baltos lankos. Vilnius: Baltos lankos, 1993,
Nr. 3, p. 122—-151; Vaitkeviciené, Daiva. ,,Laimé kaip kepuré*: galvos
danga i§ mitologinés perspektyvos. IS: Tautosakos darbai. Vilnius:
lietuviy literattiros ir tautosakos institutas, 2009, Nr. 38, p. 46-62.

34. LKZe: marskinéliai.

35. LTs V: 128, Nr. 896.

36. FZ: 300-301, kepuré.

37. FZ: 773, utéle.

o atsigavus i§ baimés, blusos ,,atkunta“3®. Jdomu, kad
labai bijant sakoma, jog blusos ,,po skiira dega“*®. Cia
matyti, kad blusos suvokiamos ne tik kaip esancios
arti kiino, o tiesiog kiino viduje, kaip paties kiino da-
lis. Intensyvus baimés iSgyvenimas tarsi ,jtraukia“
blusas po oda.

Apibendrinant §j nedidelj baimés raiska kulttriskai
jprasminantj duomeny pluostelj galima teigti, kad jj su-
daro du elementai: fiziologiniai paties kiino pokyc¢iai ir
poveikis prie kiino esantiems objektas — drabuziams ir
ektoparazitams. Sie objektai savotiskai pratesia kiing ir
atliepia baimés sukeltai kiino fiziologiniy reakcijy jta-
kai arba net tampa ,,jtraukiami® j king.

Psichofiziné baimés raiska
kaip iSstruktiiruojanti patirtis

Baimés patirtis iSstruktiiruoja zmogaus psichofizine
visumg. Pateiktus baimés kiiniskosios raiskos pavyz-
dzius galima suskirstyti | dvi grupes: dinamiska ir sta-
tiska. Siose grupése skiriasi isstruktiiruojan¢io baimes
poveikio lygis. Dinamiska baimés raiska yra maziau
destruktyvi. Ji atspindi pastangas iSsaugoti gyvybingu-
mg per kiino reakcijas — drebé&jima: Baimé ir drebestis
atéjo ant manes BaPs55, 6%, Man gyslos dreba, kai
prisimenu tq avarijg Sk*'; Kai pabeldzia j duris naktj,
maf[n] visi viduriai dreba S1*%; virpéjima: Ans virpa is
iSggscio Kv*; tirtéjima: Kad issigandau — strénos tir-
ta is baimés Krs*; kretéjima: Jj drugys i§ baimés kre-
¢ia K164%; Sokingjima: IS baimés pakinkliai Sokinéja
Grz*; taip pat per kiino temperatiiros poky¢ius ir reak-
cijas j juos — kaitimg: Nukaito veidas is baimés Stak*’;
prakaitavimg: Kad nusigandau, tai nusigandau, net
devyni prakaitai ismusé Uzp; Mane iSpylé prakaitas.
Bailus as nebuvau, vaiduokliais netikéjau, bet vis dél-
to... Balt*; taip pat per kar§¢io pojiitj: Matau, kad tave
dabar baimé spirgina, nors ir dediesi geriausiu dviko-

38. FZ: 107, blusa.

39. VLKP: 106, kailis.
40. LKZe: drebestis.
41. VLKP: 66, gysla.
42. VLKP: 686, viduriai.
43. LKZe: virpéti.

44. VLKP: 482, strénos.
45. LKZe: drugys.

46. VLKP: pakinklis, p. 296.
47. LKZe: nukaisti.

48. FZ: 545, prakaitas.
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I5struktdravimas

Sustruktdravimas

ANTISTRUKTURA

1 pav. Struktiiros ir antistruktiiros kaita 1.

vininku 1$8%°; Kaip tai? — lyg karstu vandeniu perpiltas
atsako Zydas Lauc™.

Statiska baimés raiSka yra destruktyvesné uz di-
namiska. Tai iSsistruktiiravimo kulminacija, kurios
patirtis, kaip struktiiros prieSpriesa, galima pavadinti
antistruktiira (terminas i§ antropologo Viktoro V. Ter-
nerio darby). Antistruktiira — tai chaotiskas buvis, kai
buvusi struktiira suyra, jos dalys susimai$o. Jeigu to-
kioje antistruktiiros biisenoje jstringama, tai lietuviy
etnomedicinoje vadinama i$gas€iu su visomis jo pa-
sekmémis — priemieciu, nuomariu, roze ir pan. Anti-
struktiiroje neuzstrigus, i$ jos iSeinama, ir susiformuoja
nauja struktiira. Kaip matyti pirmoje schemoje, judé-
jima nuo struktiiros prie antistruktiiros galima vadinti
iSstruktiiravimu, judéjimg nuo antistruktiiros prie (nau-
jos) strukttiros — sustrukttiravimu, ar strukttiravimusi (1
pav.: Strukttiros ir antistruktiiros kaita I).

Patekimas ] antistruktlirg priartina prie mirties pa-
tirties, todél kiinas, prieSingai nei esant dinamiskai bai-
més raiskai, ne juda, o stingsta: Kasant piningus, man
uzéjo baugesys — Zandai stingst i§ baimés Ggr’!; su-
krumpa: I$siggsta Zmogus ir sukrumpa Prng>?; praran-
da jutimus (nutirpimo atveju: Issigandai, kad net Sirdis
nutirpo Y13) ir galimybe judéti, pajudinti kurig nors
kiino dalj: Jis i§ bailystos ir liezuvio neapvercia Prng>;
Bégti negaléjau, nes ant juodviejy kritiniy tabalavo
automatai, o pats buvau pavirtes j druskos stulpg 18%;

49. LKZe: dvikovininkas.
50. FZ: 788, vanduo.

51. LKZe: baugesys.

52. LKZe: sukrupti.

53. FZ: 689, sirdis.

54. LKZe: bailysta.

55. FZ: 161, druska.

taip pat kalbéti: Sukrupo ir neistaria né Zodzio Prng>°.
PrieSingai dinamiskai raiskai, ktinas ne kaista ir rausta,
o bala: Persigandes vyras pabalo kaip drobé In3k>7 ir
Sala: Pradéjo baladot j duris, man tik peréjo saltis per
kiing Jn$®. O tai gyvybés praradimo pozymiai. Su 3al-
¢io patyrimu susijes ir Siurpas: Man tik peréjo Siurpas
per kailj, kai pamaciau musantis Sk°; Fi, kad iSsigan-
dau — Siurpulys per kaulus nuéjo Trk®,

Kad baimés patirtis iSstruktiiruoja zmogaus psicho-
fizing visumg, rodo ir tie lietuviy kalbos pavyzdziai,
kuriuose iSsigandes zmogus praranda kokiag nors savo
dalj ar funkcija — ,,d@Sia“: Kai ji suserga, tai mano
ir diisia ispuola Lp®'; ,kvapa™: Kai kas dunkteréjo
is virsunés zemen. Visiems atémé kvapq, daina kaip
nukirpta nutritko Sein®?; $irdj: Kad persigandau, net
Sirdis isléke! Ds®; rankas: Mum tik rankos nukrito —
nieko nebegalim Ign®; arba Zmogus visas pats iSeina
i3 saves — ,,isSoksta i3 skiiros6. Siuose ir kituose pries
tai minétuose pavyzdziuose atsiskleidzia visuminis
poziuris ] kiing kaip vientisg psichofizing struktira.
Sielos, dvasios, Sirdies struktiiriné vieta yra kiino
viduje, o i§ baimés labai daznai visai iskrinta i$§ kiino
arba atsiduria jo paribiuose, i$oriniy kiino daliy galuo-
se: i§ baimes Sielg pirstan nesa Svendubré®®; ISsigan-

56. LKZe: sukrupti.
57. FZ: 161, drobé.
58. FZ: 660, Saltis.

59. FZ: 715, Siurpas.
60. FZ: 715, Siurpulys.
61. FZ: 170, disia.

62. FZ: 368, kvapas.
63. FZ: 685, sirdis.
64. VLKP: 385, ranka.
65. FZ: 620, skiira.
66. LTs V: 127, Nr. 883.
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ANTISTRUKTURA

2 pav. Struktiiros ir antistruktiiros kaita II.

dau — Sirdis net kulnyse atsidiiré Sk®”. Anks¢iau tikéta,
esg mirusio zmogaus siela iSeina pro kojos kulng.®® Tai-
gi 1§ baimés siela, Sirdis atsiduria ten pat, kur mirstant,
vadinasi, i§sigandes zmogus tarsi priartéja prie mirties.

Lietuviy tradicinéje kultiiroje baimés iSgyvenimas
suartéja su mirtimi. Tai rodo ir daugiau pavyzdziy.
Apie labai iSsigandusj pasakoma nei gyvas, nei mires
arba pusiau gyvas, pusiau mires.®® Apie iSsigandusj ir
dél to prastai atrodant] zmogy pasakoma is grabo is-
imtas’®. Kad baimés i§gyvenimas artimas mir¢iai, at-
skleidzia ir posakis: Kuo nenumiriau i§ baimés VK3'!;
ir bailumo palyginimas su drasa: Drgsus mirsta kartg,
o bailys kasdien. Taigi baimé — tai antistruktiiros, ku-
rios krastutiné apraiska yra mirtis, iSgyvenimas.

Baimé ir iSgastis

Kaip susije baime ir iSgastis? Kaip matyti i$ pirmiau
pateikty baimés kiiniskosios raiskos pavyzdziy, struk-
tiros—antistruktiiros kaitos pozitiriu baimé yra biisena,
kai zmogaus psichofizinis visetas iki tam tikro lygio
iSsistruktiruoja, taCiau pasiekus mirciai analogiska,

67. FZ: 861, sirdis.

68. BIR V: 142, Nr. 338.

69. FZ: 220, gyvas.

70. FZ: 223, grabas.

71. LKZe: kas, ko, kam, kq, kuo.
72. LPPe: 86, kartas.

tik ,,silpnesnio* laipsnio antistruktiirg, i$ jos iSeinama,
ir susistruktiiruoja nauja psichofiziné visuma. Galima
teigti, kad naujoji visuma nebéra ta pati, kuri buvo iki
tol, nes atmintyje licka ja 1émusi i§gyventa antistrukts-
ros patirtis. Todél tokig struktiiros—antistruktiiros kaita
galima biity pavaizduoti ne ziedo, o spiralés pavidalo
schema (2 pav.: Struktiiros ir antistruktiiros kaita II).
Vadinamojo i8gascio, kaip jis suprantamas ir vadi-
namas lietuviy etnomedicinoje, atveju antistruktiiroje
istringama. Pats iSsigandimas, kaip jvykis, ir i§gastis,
kaip buisena, tad yra du skirtingi dalykai, nes pirmuoju
atveju antistruktiiroje neuzsibiinama, ir struktiiros—an-
tistruktiiros kaita nesutrikdoma. Grjzimas j strukttiruo-
ta biliseng ar jstrigimas antistruktiiroje priklauso nuo
daugelio veiksniy: Zmogaus jautrumo, patirties (jgi-
dziy), iSstruktiravimo lygmens, psichinio pajégumo,
jgalinancio atsispirti antistruktiirai ir palaikyti strukta-
rg, ir pan. Todél patekus j antistruktiira, iSkyla pavojus
joje uzsibiti, ,,jstrigti®, patirti ilgalaikj jos poveikj, kurj
galima vadinti trauma. Trauma — tai tas antistrukttros
lygmuo, i$ kurio pats zmogus negali iSeiti, ir jam reika-
linga kity pagalba. ISgascio atveju toks jstrigimas an-
tistruktliroje pasireiskia jvairiais psichofiziniais simp-
tomais, ar sutrikimais. Turbiit svarbiausi veiksniai,
lemiantys skirtingus padarinius — baime ar i§gastj, yra
sukrétimo staigumas ir jo sukeltos baimés stiprumas.
Jie yra tarpusavy susije, nes kuo staigiau iSsiggstama,
tuo kartu stipresnis yra poveikis. Kaip teigia nervinius
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sutrikimus ir jy gydyma etnomedicinoje tyres Rolandas
Petkevicius, i§gas¢iu vadinamas stiprus (iSskirta V. D.)
emocinis sukrétimas ir baimés i$gyvenimas.” I3tikus
itin staigiam i§gasciui, jis gali likti net nejsisamonintas,
ir iSsigandgs asmuo pats net neatsimins, kas jam su-
kélé baime.”* Todél kartais etnomedicinoje specialiai
aiSkinamasi, ar konkreciais poZymiais pasireiskusi liga
apskritai yra sukelta iSggscio (pats iSgastis gali sukelti
ir kitokius nervinius sutrikimus, kurie etnomedicinoje
vadinami prieméciu, priepuoliu, nuomariu, pasimaisy-
mu, roze ir kt.)’3, ir jei taip, tai kas tg iSgastj sukélé
(pavyzdziui, ties ligonio galva laikomas dubuo su Saltu
vandeniu, j kurj liejamas lydytas §vinas arba vaskas ir
stebima, kokia iSeina figiira; pagal ja nustatomas i$gas-
¢io sukeéléjas’®).

ISgasciui, kitaip nei baimei, biidingas ne tik fizi-
nis, bet ir psichinis i$struktiravimas. Jj aiSkiai atspin-
di Zzmoniy vartojami apibiidinimai. Pavyzdziui, apie
iSprotéjimg sakoma pasimaisé. Kad kazkas maisyty-
si, turi biiti tam tikra struktiira ir jos dalys, kurios is-
struktiiruotoje asmenybéje tarsi praranda savo vietas.
Apie iSprot¢jimg pasakoma ir ,,pasipylé smegenyse*:
baisiai persigando Suns, ir pasipylé jam smegenyse
viskas”. Cia asmenybés issistruktiiravimas tiesiog
suvokiamas kaip pasipylimas, pasiliejimas, takumas,
t. y. suskystéjimas. Skystis yra chaotiskas medziagos
biivis, neturint savo formos; skystis jgauna formg
indo, | kurj yra supilamas. Taigi suskystéjimo jvaizdis
iSreiskia i$struktiiruota asmenybés biiseng. Dar vienas
i8gascio sukelto iSstruktiravimo pozymis yra atmin-
ties praradimas.

Nors i8gastj patiria ir suaugusieji, dél ypac stipraus
imlumo aplinkai nuo jo itin daznai kencia vaikai. Etno-
medicinoje iSgastis gydomas uzkalbéjimu, daznai
pasitelkiant kitas pagalbines priemones — girdant au-
galy nuovirais, prausiant jais, smilkant augalinémis ar
kitokios kilmés medziagomis.’®

73. Petkevicius, Rolandas. Nerviniai sutrikimai ir jy gydymas Uzpaliy
apylinkiy XX—XXI a. medicinoje. I8: Lietuvos valsciai: Uzpaliai,
II. Vilnius: Versme, 2013, p. 1449.

74. LTRF cd 610-02.

75. Petkevicius, Rolandas. Nerviniai sutrikimai..., p. 1449-1457.

76. LTA 1741 (103); LTA 2325 (676).

77. Petkevicius, Rolandas. Nerviniai sutrikimai..., p. 1452-1453.

78. Ten pat, p. 27-36.

I[$gastis ir zmogaus kiino pakitimai

Kiung iSgastis veikia kur kas stipriau negu baimé.
Visoje Lietuvoje buvo paplites tikéjimas, kad moters
elgesys per néStuma daro jtakg biisimam vaikui. Mo-
tinai iSsigandus, vaikas gali perimti kokj nors i§gascio
objekto bruoza. Pavyzdziui: Jei moteré, biidama nés-
Cia, pelés issiggs, tai pagimdys kiudykj, kursai kur nors
ant odos turés plaukuotq didelj jtarpq, kaip tik pelés
kailis.” Jeigu nés¢ia moteris iS$siggsta pamaciusi gais-
ra ir iSsigandusi palieCia kurig nors savo kuno vieta,
gimes kiidikis toje pacioje kiino vietoje, kurig sau issi-
gandusi palieté¢ motina, turés raudong arba juoda déme,
arba apgamg.?° Tokiu atveju §i démé ar apgamai yra
motinos i§gascio apraiska ant vaiko kiino.

Kalbant apie i$struktiruojantj baimés poveiki, buvo
pateikta pavyzdziy, kuriuose ,.siela®, ,,dvasia“ ar ,,Sir-
dis“ tarsi ketina iStrikti i§ kiino ar atsiduria jo pari-
biuose. Per kiino angas, dazniausiai per burng, dvasia
nesunkiai iSeina. O kai baimés genama ji atsiduria ga-
lunése, tai, tarsi negalédama prasiverzti, jas savotiskai
iStampo, iskraipo, kitaip deformuoja (iSgascio sukeltas
priemetis susuka rankas ir kojas, jos istjsta).! Tokias
deformacijas bandoma istaisyti kiino priraizymu ir ma-
tavimu (miestavimu) — pagalbinémis etnomedicinos
priemonémis, be uzkalbéjimo, i§gasciui gydyti.

Priraizymas — tai zmogaus kiino, prisiglaudus prie
sienos ar atsigulus ant Zemés, apvedZiojimas peiliu.®?
Miestavimas sitilu atliekamas taip: ,,Motina pastato
vaikg prie sienos, kad pédos stovety isilgai lenty, is-
rézia ant grindy kryzelj, perzegnoja vaika, pati persi-
zegnoja ir veda siiila nuo rankos iki peties, per krutine
zemyn iki prieSingos kojos nykscio, paspaudzia ties
sanariais. Tada sifila nutraukia ir pradeda nuo kitos
rankos. Taip sumiestuoja tris kartus: i§ priekio, i$ uz-
pakalio ir vél i§ priekio; pradedama nuo nesveikosios
pusés. Po to virSum galvos tris kartus pertraukia siti-
lus, susuka j gniuzulélj, duoda vaikui tris kartus spjaut
ant jy ir atgalia ranka meta j ugnj. Arba tuos siiilus
drauge su iSimta zeme ar grindy dalimi (i§ uzbrézto
prie kojy kryzelio galy) sudeda j dubenélj, pakaitina

79. ZS 1911: 179, Nr. 8

80. LTA 1741 (12); LTA 436 (153); LTA 2280 (1).

81. ZS 1911: 184, Nr. 19; zr. Vaitkeviciené, Daiva. Lietuviy uzkalbéjimai:
gvdymo formulés. Vilnius: Lietuviy literattiros ir tautosakos institutas,
2008, p. 578-579, Nr. 1419.

82. LTRF cd 610-02; Vaitkevi¢ien¢, Daiva. Lietuviy uzkalbéjimai:
gydymo formulés, p. 386, Nr. 866.
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ir jy damuose partko vaikg. Matuojant triskart sukal-
bama ‘Sveika Marija’. Dar sako: Jei, Marija, tu pade-
si, tai ir as padésiu! Miestuoja maziausiai tris kartus,
kol kojos iSsitiesia, kol sitilas iSsilygina (nesveikosios
pusés sitilo ilgio pakanka sveikajai). Kartais miestuo-
jama iki dvylikos karty.“83 Siame iSgas¢io gydymo
aprasyme iSsigandus ir likus antistruktiiroje, sutrinka
ne tik dvasiné, bet ir kiiniskoji, fiziné asmens darna.
Miestavimas, kartu su uzkalbéjimo tekstu ir kitais sim-
boling prasme turinciais veiksmais (apspjauty siiily
sudeginimas, vaiko smilkymas sitlu su miestuojamos
vietos medziaga), sugrazina zmogy | struktira tiek
dvasiskai, tiek fiziskai — matuojant kiinui ,,gragzinami*
tikrieji matmenys. Kiino ribos atstoja visos Zmogaus
psichofizinés visumos ribas. Biitent per jas iSgascio
sukeltas sutrikimas gali biiti pasalintas. Matuojant yra
svarbios Zzmogaus galiinés ir galva, kurios aiskiausiai
nustato kiino ribas.

Kalbant apie kiino ribas, ypa¢ démesio vertos kiino
angos. Per kiino angas apskritai j king gali patekti li-
gos, per jas mirus i$ kiino iSeina siela.3* XIX a. pabai-
gos—XX a. pradzios lietuviy tikéjimuose daznai per
kiino angas atsikratoma i§ggs¢io. Jono Balio surinktoje
tikéjimy kartotekoje pateikta daug pavyzdziy, kuriuose
teigiama, kad iSsigandus reikia viena, du ar tris kartus
nusispjauti.®> Kartais reikia nusislapinti®® arba padaryti
ir viena, ir kita®”. Jeigu iSsiggsta mazas vaikas, kuris
pats dar nusispjauti nesugebéty, ta padaro Salia esan-
tis zmogus, pries tai jtraukes ora nuo vaiko veido arba
Siupteléjes jam uz zando.®® Tokiu biidu i§ vaiko tarsi
per jo kvépavima perimamas iSgastis ir tada iSspjau-
namas. Esama tikéjimy, kad, iSsigandusiajam sukélus
vémima, be jokiy padariniy pasisalins ir i$gastis: Jei
vaikas didesnis nusgundo (2—3 mén.), tai vaikui duoda
tabakos uostomos, tai vaikas jsivemia ir gerai.®® Beje,
issigandus nusispjauti biidinga ir miisy dienomis. Sie
paprociai grindziami tikéjimu, kad iSgasti galima pa-
Salinti per kiino angas su kiino skysciais. Kad iSgastis

83. Vaitkevi¢iene, Daiva. Lietuviy uzkalbéjimai: gydymo formulés,
p. 578-579, Nr. 1419.

84. Balys, Jonas. Rastai, V. Vilnius: Lietuviy literatiiros ir tautosakos
institutas, 2004, p. 143, Nr. 363.

85. LTA 600 (178%); LTA 1333 (93); LTA 1779 (121°1); LTA 2420 (8);
LTA 1723 (78), LTA 1780 (229) ir kt.

86. LTA 291 (331); LTA 1671 (54), LTA 1486 (40) ir kt.

87. LTA 1755 (105), LTA 1603 (72).

88. LTA 723 (113'2%); LTA 1486 (75).

89. LTA 2442 (363); vémimas gali biiti sukeliamas ir kitaip, pavydziui,
augaly nuoviru (LMD 1204 (127)).

kiine keliauja su skysciais, atskleidzia ir tikéjimas, jog
kiidikis tampa priemétingu (t. y. suserga priemeciu) is-
sigandus jj zindan¢iai motinai.”® Cia i§gastis kadikiui
persiduoda su motinos pienu.

Prisiminus strukttiros ir antistrukttiros kaitos sche-
ma, galima teigti, kad iSgastis suprantamas kaip svetim-
kiinis, kuris, patekes j zmogaus psichofizing struktiira,
ja suardo, iSkreipia. Nusispjovimas, nusi$lapinimas ar
iSsivémimas pasalina ,,svetimkiinj* ir taip leidzia Zzmo-
gui iSeiti 1§ antistrukttros buvio, sugrizti j strukttriska
psichofizing biisena.

Psichofiziniy sutrikimy gydymas gasdinant

XIX a. pabaigos—XX a. pradzios Lietuvoje buvo
tikima, jog kai kuriuos sutrikimus, tokius kaip lunatiz-
ma, drugj®!, galima i§gydyti zmogy i$gasdinus. Siuos
tikéjimus irgi galima paaiSkinti pirmiau minéta struk-
tros—antistrukttros kaita. Kadangi baimé ir iSsigandi-
mas zmogaus psichofizing visumg iSstruktiiruoja, tam
tikry ligy sudaryta parazitiné struktiira, Zzmogy iSgas-
dinus, irgi gali bati suardyta. Zmogus patenka j antis-
trukttros, chaoso biivj, i$ kurio galima sugrijzti j sveika
struktirg, nebepazeistg ligos. Taip atkuriama natiirali
7mogaus psichofiziné padétis. Sj mechanizmg gerai
atskleidzia netgi tokio i§ pirmo zvilgsnio nekalto ,,su-
trikimo* kaip Zagséjimas stabdymas gasdinant.®” Buvo
tikima, kad Zagsulys kyla, kai Zzmogy kas nors mini,
apkalba ar keikia.”® [spé&jus, kas jj apkalba ar keikia,
zagsulys praeina.’* Kita vertus, manyta, kad Zzagsulys
gali rodyti besiartinan¢ig liga ar net mirtj.”> Taigi ir
apkalbos, keikimas gali biiti suprantami kaip zmogaus
psichofizinés visumos pazeidimas per atstuma. Ispéjus
apkalbantjjj ar keikiantjji, Sis jo poveikis neutralizuo-
jamas, o jei ne, gresianti liga. Galima manyti, kad |
apkalbamg ar keikiamg zmogy irgi patenka savotiskas
,,svetimkuinis® — , kitas®. Tasai ,,svetimkunis® iSstruk-
tiruoja psichofizing visuma, o liga — tai tik tolesnis to
iSstruktliravimo padarinys. UZztat zagsint] iSgasdinus
ir taip staiga ,,jstimus‘ | antistruktiira, ,,svetimkiinis*

90. LTA 2431 (99).

91. LTA 1451 (74); LTA 1284 (215); LTA 1307 (206).

92. LTA 1575 (35); LTA 1284 (340) ir kt.

93. LTA 1333 (30); LTA 605 (251); LTA 1406 (698); LTA 1403 (105);
LTA 1658 (490); LTA 64 (1140); LTA 1486 (338) ir kt.

94. LTA 1629 (23); LTA 64 (1140); LTA 1486 (338) ir kt.

95. LTA 2270 (66); LTA 2385 (712).
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pasalinamas, zmogaus psichofiziné visuma gali grjzti
] iprasta bukle.

Tai patvirtina ir tikejimas, kad: Sveikas issigandes
gali susirgti priepuoliu. Drugiu sergantj isgandinus,
gali kartais ji pagydyti Rs%. Cia tuo paciu badu — is-
gasdinus — sveikam galima pakenkti, o sergan¢iam —
padéti. Tas pats poveikis priklausomai nuo zmogaus
psichofizinés buklés lemia skirtingus padarinius.

ISvados

Baimé lietuviy tradicijoje gali pasireiksti visame
kiine, o labiausiai jos paveikiamos kiino dalys yra Sir-
dis, plaukai, uzpakalis ir kojos.

Kiino pavirSiuje esantys objektai — apdaras ir jo de-
talés, vabzdziai parazitai — zmogui bijant tarsi perima jo
kiino reakcijas, taigi kiinas tarsi ,,jtraukia® artimiausios
aplinkos objekta j save arba per jj iSplecia savo ribas.

Kuniskaja baimés raiskg galima suskirstyti i dina-
misky ir statiSka. Pirmuoju atveju gyvybinés funkcijos
suaktyvéja — kiinas intensyviau juda (dreba, tirta, virpa)
ir kaista (tampa karstas, paraudonuoja); antruoju — ne-
tenka jutimy (nutirpsta), judrumo (sustingsta, nebejuda
atskiros ktino dalys) ir at$gla (atvésta, iSbala, pasiurpsta).

Baimé isstruktiiruoja zmogaus psichofizing visuma
ir $ia prasme yra analogiska mirciai.

Baimé ir iSggstis skiriasi patyrimo staigumu ir in-
tensyvumu. I$gastis suvokiamas kaip psichofiziné trau-
ma, kuriai jveikti biitinas gydymas.

I8gastis destruktyviai paveikia ir zmogaus psichika,
ir kiing. Kune iSgastis pasireiskia raudonomis démé-
mis (nésciai moteriai i§sigandus ir palietus savo kiing,
btisimam kiidikiui toje pacioje kiino vietoje atsiranda
démé) ar kiino riby (galtiniy) deformacijomis.

Baimés ir i§gascio sukeltas psichofizinés struktiiros
sutrikimas gali biiti suprantamas dvejopai: kaip svar-
bios struktiirinés dalies (,,sielos®, Sirdies, kity kiino da-
liy) praradimas arba kaip perteklinio svetimkiinio jsi-
verzimas, kuris gali biiti pasalinamas su kiino skysc¢iais.

Gasdinimas, kaip Zmogaus psichofizinés struktiros
sutrikdymas, XIX a. pabaigos—XX a. pradzios Lietu-
voje buvo taikomas ir gydant — suardant ligos paveikta
psichofizing struktiirg ir taip sudarant galimybe atsista-
tyti natiiraliai buklei.
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Psycho-Physical Expression of Fear and
Fright in Lithuanian Traditions

Vita DZEKCIORIUTE

The article, based on data of the Lithuanian language,
reveals the psychophysical expression of fear in Lithuanian
culture. It presents localisation of corporeal fear and its de-
structuring effect on the psychophysical whole. The parts
of the body that “fear” most often as the heart, hair, but-
tocks and various spots on the feet, The effect of fear can
be divided into two groups — dynamic and static. In the first
case, when one is afraid their body parts become more ac-
tive, their skins reddens and heats up. In the second case —
the body stiffens, a person can’t move their body parts, and
they go pale and cold. The effect of static fear on a person
is nearer to the features of death, therefore fear is symboli-
cally understood as death. The de-structuring effect of fear
on the psychophysical whole in Lithuanian ethno-medicine
is related to a traumatic experience, called “fright” (Lith.
iSgastis). Based on living traditions in Lithuania from the
end of the 19th ¢.—20th c. on fright and methods of healing,
the fear-induced psychophysical expression is presented —
state of mental disorder and body deformation, dimensional
variation. The article reveals how in the end of the 19th c.—
early 20th c. in Lithuania the de-structuring effect of fear
and fright on the psychophysical whole of a person was in-
voked in treating other psychophysical disorders.
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